КОНСУЛЬТАЦИИ

Садимся за уроки

   Как правильно организовать домашнее задание? 

 Для этого ваш ребенок должен следовать следующей памятке:

Памятка

� Садись за уроки всегда в одно и тоже время.

� Проветри комнату до начала занятий.

� Выключи телевизор. В комнате должно быть тихо.

� Проверь, все ли задания записаны в дневнике.

� Уточни расписание на завтрашний день.

� Приготовь письменные принадлежности для занятий.

� Убери со стола все лишнее.

� Начинай работу.

Уважаемые, родителя примите для себя такое решение:

� Учить ребенка самостоятельно выполнять домашнее задание. 

� Оказывать помощь детям при возникновении серьезных затруднений в выполнении домашних заданий. 

� Хвалить за малейшее достижение. 

Пусть ваш ребенок не сидит до поздна.

Существуют нормативы сна:

ребенок в 8-9 лет должен спать 10,5-11 часов, 9-10 лет - 10,5 часов.

Анкета

1. Оказываете ли вы помощь ребенку при выполнении домашнего задания? 
В чем она заключается?

2. В какое время ваш ребенок садится за уроки?

3. Какие предметы ему даются легче, по каким испытывает затруднения?

4. Всегда ли есть у ребенка запись в дневнике о наличии домашнего задания?

5. Сколько в среднем уходит время на выполнение:
 а) письменных заданий; 
б) устных заданий?

6. Ваши предложения по данной теме.
